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9. Dezember 2026 | 16:30 - 18:00 

Online via MS Teams
Anonym, ohne Anmeldung

Im Rahmen der Präventionskampagne
“16 Tage gegen Gewalt an Frauen” 
von FRIEDA

Psychische Gewalt in Erziehung
und Partnerschaft – 
wie erkennen und was tun?
Kostenloses Webinar

Le 2.12.26 également
en français !

www.profamilia.ch

https://www.profamilia.ch/


 Hier kannst Du am Webinar teilnehmen: Link

Dieses Webinar richtet sich an Eltern, Angehörige und
Fachpersonen sowie an weitere Interessierte, die Kinder und
Familien begleiten oder unterstützen. Es soll für die häufig
unterschätzten Formen psychischer Gewalt sensibilisieren, die
oft subtil und weniger sichtbar sind als körperliche Gewalt. 

Erhalte einen Überblick darüber, wie sich psychische Gewalt
äussern kann und welche kurz- und langfristigen Folgen für die
psychische, soziale und körperliche Gesundheit damit einher-
gehen können. Erfahre zudem anhand von Praxisbeispielen, wie
du psychische Gewalt im Alltag besser erkennst und zu deren
Prävention beiträgst. 

Im Anschluss an die Präsentation gibt es die Möglichkeit, im
Rahmen einer moderierten Diskussion Fragen zu stellen.

Weitere Informationen unter: www.profamilia.ch.
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