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CHE COS'E LA DISABILITA?

e Definizione

Secondo I'Organizzazione Mondialedella Sanitad (OMS), una disabilita si
verifica quandoun problema di salute tocca
« le funzioni e le struttureanatomiche di una persona (menomazioni)
« la capacita di svolgere determinate attivita (limitazioni dell'attivita)
e le proprie prestazioni nell'ambiente sociale (restrizioni legate alla
partecipazione)

La Legge federale sull’'eliminazione di svantaggi nei confronti dei disabili
(LDis) definisce cosi la disabilita

"Le limitazioni e le restrizioni che una persona incontra nella sua piena
partecipazione alla vita sociale a causa di una menomazione a lungo

termine o di un problemadi salute".

La disabilitd é quindi concepita come un problemache

a riguarda non solo la salute delle persone interessate, ma

anche la loro partecipazione alla vita sociale.

o Disabilitd e societda

Alcune definizioni propongono l'idea che le persone con disabilitd non siano

disadattate alla societd, ma che la societdsia disadattata a loro.

Questo concetto sottolinea come in una societd piu inclusiva, le persone con

disabilitd sarebbero altrettanto adatte alla societd quanto le persone senza

disabilita.
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In Svizzera ci sono circa 1,8 milioni di persone con disabilita, il 29% delle
quali & considerato gravemente disabile; per loro la vita indipendente non é

certo un'opzione.

Il numero di bambini (0-14 anni) é difficile da stimare e varia a seconda del
grado di disabilitad. L'UST stima che, nel 2017, 44.000 bambini avevano una
disabilita lieve e altri 10.000 una disabilita piu grave. Di questi ultimi,circa

2.000 vivonoin istituti e 8.000 in famiglie private.

Poco importa se la disabilitd é fisica, mentaleo psicologica,

a I'handicap pud comportare un fardello pesante per le

famiglie interessate.

QUALE ASSISTENZA FINANZIARIA E DISPONIBILE PER 1
BAMBINI?

Misure mediche

L'assicurazione per l'invalidita (Al) copre i costidelle cure medichedovute a
una malattia congenitafino all'eta di 20 anni.

Le malattie congenitesono malattie presenti sin dalla nascita del bambino.
Tuttavia,affinché una malattiacongenita possa essere ammessa alle
prestazioni dell'Al,deve essere elencataOrdinanza del DFI sulle infermitd
congenite.

Una volta che il bambinoha compiuto 20 anni, l'assicurazione malattia é
responsabile del trattamento e questo comporta il pagamento di una

franchigia e di una quota parte.
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Oltre al trattamento delle malattie congenite, I'Al offre misure di
riabilitazione medica volte a migliorare la formazione. Queste sono possibili

fino all'etadi 20 o 25 anni se la persona é in formazione.

Assegno per grandi invalidi

Se vostro figlio ha bisognodi un aqiuto a lungo termine per le attivita
quotidiane, come vestirsi, mangiare o lavarsi, ha diritto a un assegno per
grandi invalidi dell'Al L'importo dell'indennitd dipende dal grado di disabilita

(basso, medio,alto).

Se il bambinoha bisogno in media di quattro o piu ore di assistenza durante il
giorno,ha diritto a un supplemento per cure intensive. Il supplemento si
basa sulla quantitd di tempo supplementare di cui il bambino ha bisogno
rispetto a un bambinosenza disabilitd. Questa prestazione cessa al

compimento dei 18 anni.

Mezzi ausiliari

L'Al si fa a carico dei mezzi ausiliari di cui il bambino ha bisogno per gestire
la sua vita quotidiana in modo piu indipendente. I mezzi ausiliari possono
consentire al bambino di muoversi meglio (es. sedie a rotelle, ecc.), di avere

una maggiore autonomia personale (es. letto elettrico) o di accedere

autonomamente al luogo di formazione (es. ascensore a rampa).




PRO FAMILIA
SCHWEIZ
SUISSE
SVIZZERA

QUALI SONO GLI AIUTI LEGALI PER I FAMILIARI
CURANTI?

Congedo per familiari curanti

Il lavoratore ha diritto a un congedo per assenze di breve durata per
assistere un familiare o un partner. Il congedo non pud superare i tre giorni
consecutivi per caso e i dieci giorni complessivi all'anno. Questo congedo &
pagato dal datore di lavoro.

Il congedo per assistenza pud essere concesso se il figlio del lavoratore é
gravemente malato.Possono essere concessequattordici settimane ai genitori,
entro un termine di diciotto mesi. Possono essere presi in un'unica soluzione o
sotto forma di giorni e possono essere divisi tra i genitori. Il beneficiario di
questo congedoha diritto a un'indennitd giornaliera.

Accredito per compiti assistenziali

Le persone assicurate che si occupano di parenti[l] che ricevono un'indennita
di frequenza bassa, media o alta hanno diritto a un accredito per compiti
assistenziali. Per ricevere I'accredito &€ necessario abitare vicino alla persona
bisognosadi assistenza, cioé entro un'orao 30 chilometri.

Tutti questi aiuti richiedono molto lavoro amministrativo e

a tempo. Potete trovaremaggiori informazioni sul sito

ufficialedell'Al o su Pro Infirmis.

[1] Per parenti s'intendono i coniugi, i figli, i genitori, i fratelli e le sorelle, i nonni, i bisnonni, i nipoti, i suoceri e i figliastri
nonché il partner che vive con l'assicurato nella medesima economia domestica ininterrottamente da almeno 5 anni.
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https://www.ahv-iv.ch/it/Pagina-iniziale
https://www.proinfirmis.ch/it/index.html
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DOVE TROVARE AIUTO?
Generale

e Pro Infirmis & un'associazione che sostiene le persone con disabilita.
Sono disponibili la «guida giuridica: Handicap - che fare?» di Pro Infirmis
e il servizio di consulenza sociale di Pro Infirmis, che offre assistenza
generale.

« Procap ¢ un'associazione che offre molti servizi come alloggi accessibili,
corsi sportivi e viaggi: https://www.procap.ch/it/. La guida Procap «A
cosa ha diritto mio figlio?» (in francese) conduce attraverso la giungla
delle leggi sulla sicurezza sociale e aiuta i genitori a trovare la loro strada.

« Insieme e un'associazione che lavora con persone con disabilitd mentale.
Offre supporto a genitori e figli: https://insieme.ch/fr/

« Il sito ufficiale delllAI/AVS contiene dei promemoria esplicativi sui
vantaggi della sua assicurazione e sui passi da compiere per ottenerli:
https://www.ahv-iv.ch/it/Opuscoli-Moduli

Assistenza domiciliare
« Spitex offreaiuto e assistenza a domicilio, come per esempio assistenza
infermieristica,  supporto  domestico, consulenza e sostegno
sociale:https://www.spitex.ch

Centri diurni, asili nidi, colonie e programmi speciali:
e Il programma KITAplus (per la Svizzera tedesca) mira a stabilire le
competenze e la cooperazione necessarie per integrare i bambini con
esigenze  specidlinelle  strutture di  assistenza  all'infanzia:

https://www .kindertagesstaette-plus.ch/de/ (in tedesco)



https://www.proinfirmis.ch/it/guida-giuridica.html
https://www.atgabbes.ch/it/sostegno-e-consulenze/consulenze/consulenza-giuridica-andicap
https://www.procap.ch/it/
https://www.procap.ch/fr/prestations/conseil-et-information/conseil-juridique/enfants-avec-handicap/conseils/
https://insieme.ch/fr/
https://www.ahv-iv.ch/it/Opuscoli-Moduli
http://www.spitex.ch/
http://www.kindertagesstaette-plus.ch/de/
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e Il Ticino offre una vasta gamma di risposte consultabili sul sito
dell'Associazione ticinese dei genitori ed amici dei bambini bisognosi di
educazione speciale https://www.atgabbes.ch/it/

e Iniziare la scuola é una grande sfida per molte famiglie di bambini con
disabilitd. Il primo punto di contatto & spesso la persona responsabile del primo
intervento. La consulenza giuridica di Inclusione andicap ticino é anche

disponibile per rispondere a domande legali.

CONCLUSIONE

Avere un figlio disabilecomporta un pesante carico di lavoro per le famiglie,sia in

termini di tempoche fisici, legalio amministrativi.

Per trovare sostegno in questo compito, non esitate a
rivolgervi ai numerosi servizi esistenti.

T ——

Berna, Marzo 2022



https://www.atgabbes.ch/it/
https://www.inclusione-andicap-ticino.ch/cosa-facciamo/consulenza-giuridica-2/
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